Una alternativa de 36 horas
clinicamente comprobada

Por Dra. Ayesa Bonilla
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Estas diferentes allernativas de ratamiento, han probade
ser eficaces y seguras, Una de estas alternativas es la
de las 36 horas, que permile redescubrir lo intimidad
con su parejd, con ayuda de un estimulo erético eficoz
Se distingue de los demas porque puede tomarse en

siluaciones previos a un encuentro sexual, como la
comida o la cena, ya que se obsorbe en el estémago
aun en presencia de alimentos grasos.

Estas 36 horas que brinda el medicamento nas dan
tiempo suliciente de preparar una atméstera adecuada,
disfrutar en pareja y evitar la prisa para iniciar la relacién
sexval por lemor a que el efecto se pierda, de tal forma
que &l encuentro surge de forma espontanea.

¢Como sé cual es la mejor opcion
para mi?

Es muy importante que para e|eg-r la mejor opcion de
tratamiento consideremos también a la parejo, si el médi-
co indica el medicamento y el hombre lo toma sin involy
crarla, puede generarse un conflicto y hasta un sabotaje
del tratamiento. Lo mujer en esta etapa fiene pensamien
los negativos imaginando que la ereccién se debe solo
al medicamento y no a lo excitacién que ella pueda
provocar en el hombre; en ofras ocasiones, la falta de
tiempo hace gue el hombre insisto en fener relociones
sexuales mientras dura el medicamento y tal vez la mujer
ne siente deseas de un encuentro, este ciclo de insisten-
cia y rechazo puede producir frustracion y aumentar lo
tension entre ell

os, lo que empeora la sitvocion

la automedicacién hace que quien
toma este tipo de medicamentos, no
conozca sus caracteristicas, que to-
men dosis incorrectas, o bien, que lo
combinen con ofros férmacos que pue-
den dlterar su accién.

Se ha hablado mucho de estos
medicamentos, jes cierfo que son
peligrosos?

Los medicamentos para tratar la disfuncion eréctil son
seguros y ninguno produce odiccion ni se necesita ou-
mentar la dosis a medida que pasa el fismpo.

Todos los medicamentos pueden causar efectos secunda

rios, aungue son relativamente poco frecuentes. Es
sario que el médico sea quien nos indig | tratamienta
mas adecuado y nos explique como funciona y qué efec-
tos puede tener si estomos en frafomiento por ofras en-
fermedades, también aclaror todas nuestras dudas para
tener la mayor informacién posible del fratamiento que

estamos llevando

En México, actualmente ha incrementado el nimero de
productos que aseguran curar la disfuncien eréctil, lla
mados “productos milagre” o medicamentos para forfa-
lecer su vida sexual, sabemos que los suplementos de
vitaminas pueden mejorar las funciones del organismo
en general, pero no la eréctil, la disfuncién eréc

il no me
joro al tomar vitaminas. Los productos que se anuncian
ofreciendo una curacién no han sido estudiados cientifi

comente para asegura su efectividad. Tu médi
la Gnica persona que pedrd preescribir alguno de estos
medicamentos
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% El estudio TED Study [Canadian

Treaiment of Ereclile Dysfunciion),
demosird que es el medicamento de
36 horas preferido por médicos,
pacienfes y sus parejas, para
frafar la disfuncion eréclil, ya que
te da el fiempo para responder sin
preocupaciones, ayudando a que lo
pareja fenga el confrol y a tener un
encueniro sexual cuando lo decidan,
lo que disminuye el estés y la
presion, en resumen, una vida sexual
muy similar a la que fenian antes de
lo disfuncién eréctil.

% Aclaremos que no se refiere a una

ereccion de 36 horas, como fodos
los medicamentos de esle lipo, la
ereccion se presenta en presencia
de un estimulo sexual,

La decisién no es del todo nuestra,
nuestro médico es quien después
de estudiar nuestro caso deter

minaré la mejor opcién de frata-
miento, nos explicard las carac-
teristicas, ventajas y desventajas
del medicamento para en pareja
poder fomar la mejor decision.




